Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

LERNER, HARRIET Dansul furiei: ghid pentru femeile care vor
si schimbe tiparul propriilor relatii / Harriet Lerner ;

trad. din Ib. englezi: Roxana Melnicu. - Bucuresti: Herald, 2021
ISBN 978-973-111-892-5

I. Melnicu, Roxana (trad.)

159.9

HARRIET LERNER, Ph. D. - The Dance of Anger. A woman'’s guide to
changing the patterns of intimate relationships.

Copyright © 1985, 1997, 2005, 2014 by Harriet Lerner. All rights
reserved. Published by arrangement with HarperOne, an imprint of

HarperCollins Publishers.

Harriet Lerner

DANSUL FURIEI

Ghid pentru femeile care vor
sa schimbe tiparul propriilor relatii

Traducere din limba engleza:
ROXANA MELNICU

=
EDITURA é}? HERALD
Bucuresti


https://www.libris.ro/dansul-furiei-harriet-lerner-HER978-973-111-892-5--p24414376.html

Redactor:
Toana Socolescu

Viziune grafica:
Diana Serbdnescu

DTP:
Codrut Radu

Corector:
Cristina Barbu

EDITURA é% HERALD

OP.10 - CP.33 Sect. Il Bucuresti
Tel: 021.319.40.60, 021.319.40.61
Fax: 021.319.40.59, 021.319.40.60
Mob: 0744.888.388,0771.664.320
website: www .edituraherald.ro
e-mail: office@edituraherald.ro

Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestei cir{i nu poate fire-
produsi sau transmisa sub nicio forma si prin niciun mijloc, elec-
tronic sau mecanic, inclusiv fotocopiere, inregistrare sau prin orice
sistem de stocare a informatiei, fard permisiunea editorului. Edifie
in limba romani publicatd de Editura Herald. Copyright © 2021

Dansul furiei se raporteaza cu acuratete la temele centrale din viata
unei femei, insa toate numele si toate caracteristicile ce ar putea duce
la identificarea persoanelor mentionate in carte au fost schimbate,
pentru a le proteja viata privata.

CUPRINS

INTRODUCERE NOUA LA EDITIA ENGLEZA DIN 2014
. PROVOCAREA FURIEI
2. MISCARI VECHI, MISCARI NOI ST CONTRAMISCARI

3. DANSURI CIRCULARE IN CUPLU:
Cand furia nu duce nicaieri

4. FURIA FATA DE MAMELE NOASTRE IMPOSIBILE:
Povestea lui Maggie

)]

. A FOLOSI MANIA CA PE UN GHID:
Drumul spre un sine mai bine definit

6. DE-A LUNGUL LANTULUI GENERATIONAL:
Katy si batrinul ei tatd

~J

. CINE ESTE RESPONSABIL PENTRU CE?
Cea mai delicata intrebare despre furie

8. GANDIND IN TREIL:
Cum sé pérasesti un triunghi familial

9. SARCINI PENTRU CEI INDRAZNETT SI CURAJOSI
EPILOG
NOTE

MULTUMIRI

13

27

50

76

96

116

129

1ol

196

228

230

237



Introducere noud la editia engleza din 2014

Am inceput sa scriu Dansul furiei din intimplare, cind un
editor din New York mi-a ficut pe neagteptate invitatia de a scrie
o carte de popularizare despre furia feminina. Reflectasem seri-
0s $i cu mare interes la aceasta temd, aga cd mi s-a parut o idee
excelentd. Publicasem articole in revistele de specialitate si am
primit cu bratele deschise ocazia de a depisi granita publicului
specializat i de a incerca si traduc teoria complex intr-o prozi
utila si accesibild. Oferta a fost insotitd de un avans de 7 000 de
dolari, ceea ce pe vremea aceea era o adeviratd mani cereasca,
mai ales in Topeka, statul Kansas.

Acelasi editor m-a concediat, apoi m-a reangajat, apoi m-a
concediat din nou si gi-a cerut avansul inapoi, ceea ce, potrivit
contractului pe care il semnasem, dar pe care nu il citisem cu
suficientd atentie, avea tot dreptul sa faci. Aceastd importanti
personalitate din domeniul editorial a decis cd am prea putine
lucruri de spus si nu detin niciun fel de talent la scris. Zdrun-
cinatd, dar nu invinsa, am muncit tot mai mult in timpul anilor
de refuzuri care au urmat. Am luat in serios critica ei, anume ci
ar trebui ,,s4 cobor din turnul meu de fildeg profesional, si mi
transpun in carte i sa le vorbesc cititorilor direct”, lucruri pe
care intreaga mea formare profesionald md invitase si nu le fac.

Nu voi uita niciodata cta frustrare si cite regrete simteam in
timp ce stiteam aplecatd deasupra masinii de scris cenusie (cel mai
rapid instrument de scris, pe atunci), inarmaté cu unelte de editare
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precum foarfece si banda adezivd, pentru a taia i lipi textele. Nu
puteam intra intr-o librarie fird s& ma deprim, deoarece rafturile
erau pline de carti despre relatii, desi niciuna pe tema furiei femini-
ne, si putine dintre ele erau bazate pe o teorie solida despre procesul
schimbirii intr-o relatie. Stiam ca este mare nevoie de cartea pe care
o scriam, dar aceastd convingere ma ficea mai degraba sd ma simt
blestemati. As fi putut acoperi peretii celei mai mari camere din
casa mea din Kansas cu scrisorile de refuz primite.

Peste cativa ani, cind Dansul furiei a vizut in sfarsit lumina
tiparului, eram convinsa ci nimeni nu o va citi, cu exceptia mamei
mele si a celor cinci cele mai bune prietene ale mele. Niciodatd nu
mi-as fi imaginat c o carte incdrcata de atata ghinion in etapa de
gisire a unei edituri dispuse sd o publice se va bucura, in timp, de o
astfel de primire si difuzare. Nu a avut imediat succes la public si nu
a avut parte de promovare intensa. Prima editie a avut un tiraj mic
si vanziri modeste. Publicul ei a fost format din prieteni care au re-
comandat-o altor prieteni, din membri ai familiei care au recoman-
dat-o altor membri ai familiei, din terapeuti care au recomandat-o
clientilor sau altor terapeuti si asa mai departe. In jurul cartii s-a
format o comunitate de cititori — visul oricarui scriitor.

Acum primesc in continuare mesaje generoase si afectuoa-
se — care au depisit cu mult vechea mea cantitate de refuzuri - ce
cuprind patru generatii de cititori si care au condus la aceasta
reeditare din 2014. Raméan indatoraté tuturor cititorilor mei, in-
clusiv nenumaratilor specialisti in domeniul sindtétii din toate
colturile lumii, care au sporit cererea pentru aceasta carte tra-
sandu-le drept sarcini clientilor si studentilor lectura acestui vo-
lum. Ei au transformat Dansul furiei intr-o lucrare clasicd prin
vechea metodi: de la om la om. Cel mai mult ma bucur i ma
simt recunoscitoare pentru faptul ca Dansul furiei a ajutat atéat
de multi oameni sa schimbe cursul celor mai importante relatii

din viata lor si cd mesajul acestei cdrti inca are ecouri.

I

Provocarea furiei

Furia este un semnal pe care trebuie sd il ludm in seama.
Minia noastra poate fi un mesaj ci ne simtim réniti, ca dreptu-
rile noastre sunt incalcate, ca trebuintele si dorintele noastre nu
sunt implinite adecvat sau, pur si simplu, ci ceva nu este in regula.
Furia noastra ne poate transmite ca nu ne ocupam de un aspect
emotional important al vietii noastre sau ¢ intr-una dintre rela-
tiile noastre este compromisd o parte prea mare din sinele nos-
tru — credinte, valori, dorinte sau ambitii. Furia noastra poate fi
semnalul ci facem si dam mai mult decit am vrea. Sau ne poate
avertiza ca altii fac prea mult pentru noi, in detrimentul propriei
noastre competente si cresteri. Exact asa cum durerea fizici ne
(ransmite $3 ne retragem méana de pe soba incinsd, durerea provo-
catd de furia noastra apéra insisi integritatea sinelui nostru. Ma-
nia noastrd ne poate motiva sa spunem ,,nu” modurilor in care ne
definesc altii si ,,da” la ceea ce ne dicteazd propriul sine.

Totusi, de mult timp, femeile au fost descurajate si-si recu-
noasca si si-si exprime direct furia. Suntem ficute din lapte si
miere, suntem cele care au grija de ceilalti, 1i consoleaz4, ii linis-
tesc, fac pace si aplaneaza conflictele. Treaba noastrd este si ne
facem placute, sd protejam si sa linistim. Mentinem relatiile ca si

cum viata noastra ar depinde de acest lucru.
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Femeile care isi exprimd deschis furia fatd de barbati sunt
cele mai suspecte. Chiar daci societatea sustine obiectivele noas-
tre de egalitate, cu totii stim ca  femeile turbate” nu sunt atrdga-
toare pentru nimeni. Spre deosebire de eroii de sex masculin, care
Jupta si chiar mor pentru crezurile lor, femeile pot fi condamnate
pentru ci duc o luptd omeneasca si absolut nonviolenta pentru
propriile drepturi. Exprimarea directa a maniei, in special fatd de
barbati, face si se spund despre noi cd ,,nu suntem niste doamne’,
ne face si parem lipsite de feminitate, non-materne, neatragitoa-
re sexual sau, mai recent, ,stridente”. Limbajul comun condamna
aceste femei, numindu-le ,,scorpii’, wvrajitoare”, »Citele”, ,,mizan-
trope”, , frustrate’, ,castratoare”. Acestea sunt fiinte care nu iubesc
si care sunt de neiubit. Sunt lipsite de feminitate. Cu siguranta,
nimeni nu vrea si devina una dintre ele. Un aspect colateral, dar
foarte interesant, este ca limbajul — creat si codificat de barbati -
nu cuprinde niciun termen depreciativ pentru a descrie bérbatii
care isi descarci mania pe femei. Nici mdcar epitete precum ,,ne-
norocit” si ,fiu de citea” nu condamna birbatul in cauza, ci arun-
ca vina tot pe o femeie — pe mama acestuia!

Tabuurile noastre legate de emotia furiei si de exprimarea
acesteia sunt atat de puternice, incat nu este usor nici sd stim ca
suntem furioase. Cand o femeie isi manifesta furia, cel mai probabil
va fi calificata drept irationald sau chiar mai rdu. La un congres de
specialitate la care am participat recent, o tanara doctoritd a pre-
zentat o lucrare despre femeile batute, expunind multe idei noi si
interesante si manifestand o implicare profunda si personala in cer-
cetare. In mijlocul prezentrii ei, un psihiatru cunoscut, care statea
in spatele meu, s-a ridicat ca s plece. S-a intors citre barbatul de
langa el si a pus diagnosticul: ,latd o femeie foarte furioasd” Deci
asta era! Faptul ci el depistase - sau credea ca depistase — un ton

furios in vocea tinerei doctorite a descalificat nu numai ceea ce ea
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avea de spus, ci si ceea ce era ea. Pentru ci adesea ceilalti intAmpina
simpla posibilitate ca noi si fim furioase cu respingere si dezaproba-
re, nu e deloc de mirare cd ne este greu si constientizim ci suntem
furioase, nemaivorbind despre a accepta aceastd emotie.

De ce sunt femeile furioase atdt de amenintitoare pentru
ceilalti? Dacd suntem vinovate, deprimate, cuprinse de indoials,
ne aflim in randul lumii. Nu trecem la actiune decét impotriva
propriei persoane si este putin probabil sa intreprindem schim-
biri de ordin personal si social. Dimpotrivi, femeile furioase pot
schimba vietile tuturor; ele lanseazd provociri, asa cum aratd ul-
timii zeci de ani de feminism. lar schimbarea este o chestiune
difcila si nelinistitoare pentru oricine, inclusiv pentru acelea
dintre noi care o cer activ.

Astfel, invitam si ne temem si noi de propria furie, nu numai
pentru ca atrage dezaprobarea celorlalti, ci si pentru ¢ indic ne-
cesitatea schimbarii. Poate cd incepem sd ne punem intrebiri care
servesc la blocarea sau la invalidarea experientei personale cu furia:
»Se cuvine sé fiu furioasd?”; ,, Am dreptul si mad infurii?”; ,La ce-mi
foloseste ménia?”; ,La ce bun?” Aceste intrebdri pot fi modalitati
excelente de a ne reduce singure la tacere si de a ne amuti furia.

Sa punem la indoiald aceste intrebari. Ménia nu este nici le-
fitimd, nici nelegitimd, nici cu sens, nici fird noima. Mania este,
pur si simplu. S te intrebi dacd se cuvine si te infurii este ca si
cum te-ai intreba daci se cuvine si-ti fie sete. ,,In fond, tocmai am
baut un pahar cu ap4, cu un sfert de ord in urma. Cu siguranti ca
nu se cuvine sd-mi fie sete. $i, in plus, ce sens are sa-ti fie sete, daca
oricum nu e nimic de baut pe aici?”

Mainia este ceva ce simtim. Existd dintr-un motiv si merita
intotdeauna respectul si atentia noastra. Toti avem dreptul si sim-

tim tof ce simtim. Bineinteles ci furia nu este o exceptie.
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Exista totusi cateva intrebari despre furie pe care ar fi bine sa
pi le punem: ,,De ce m-am infuriat de fapt?”, ,Care e problema sia
cui e?”, ,Cum si-mi dau seama cine e de vina si pentru ce?’, ,Cum
pot invita sd-mi exprim mania asa incat sa nu ma simt neajutorata
si neputincioasd?”, ,Cand sunt furioasd, cum pot sd imi comunic
clar pozitia, fira a deveni defensivi sau fard a ataca?”, ,Ce risc sa
pierd daci ma exprim mai clar si mai asertiv?”, ,Dacd mania nu
ajuta la mare lucru, oare ce ar trebui sa fac?” Aceste intrebari vor
fi tratate in capitolele care urmeazi — nu cu scopul de a scipa de
furie sau de a-i pune la indoiald gradul de justificare, ci de a afla
cat mai multe referitor la sursele ei si apoi de a intreprinde pe cont
propriu ceva nou si diferit.

Existd insi si un revers al medaliei: dacd a simti manie sem-
naleazi o problem3, exprimarea violenta a maniei nu rezolva pro-
blema. Exprimarea violentd a furiei poate mentine si chiar rigidiza
vechile reguli si tipare ale unei relatii, astfel incat schimbarea nu
are loc. Cand emotiile devin foarte intense, multe dintre noi de-
pun eforturi neproductive de a-1 schimba pe celalalt si astfel nu
isi exercita puterea de a se intelege si de a se schimba pe sine. Pur
si simplu nu este adevarata vechea teorie conform creia »furia
vine si apoi trece’, care sustine ci, lasind toate emotiile sd se ma-
nifeste, ne protejam de riscul psihologic de a tine totul inchis in
noi. Deprimarea, scaderea stimei de sine, senzatia ca ne tradam
propria persoand i chiar ura de sine sunt inevitabile atunci cdnd
ne certim, continuand totodata si ne supunem unor circumstante
nedrepte, atunci cand ne plangem in gura mare, dar stilul nostru
de viati ne tradeaza sperantele, valorile si potentialul sau cand ne
pomenim corespunzand perfect stereotipului social al femeii rau-

ticioase, circotase, pline de amiriciune sau distructive.
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Femeile care sunt blocate in manifestiri ineficiente ale fu-
riei suferd la fel de profund ca si cele care nu indriznesc s se

infurie deloc.

CAND FURIA DEGENEREAZA

Dacd vechile noastre metode de a gestiona furia nu functio-
neazd pentru noi, este posibil sa ne incadram in una dintre aceste
categorii (sau chiar in ambele): ,,doamnele cumsecade’, care incear-
¢a sa evite cu orice pret furia si conflictul, sau ,,scorpiile”, cele care se
infurie usor, dar participa la certuri ineficiente, se plang si ii invinu-
iesc pe ceilalti, ceea ce nu duce la nicio solutie constructiva.

Intre aceste doud stiluri de gestionare a furiei s-ar parea ci
¢Xistd tot atatea diferente ca intre zi si noapte. In realitate insa,
amandoud au acelasi scop: s ii protejeze pe ceilalti, si tulbure
claritatea propriului sine si sa ne asigure cd nu se produce nicio

schimbare. Sa vedem cum functioneaza cele doud.

Sindromul ,doamnei cumsecade”

Daci esti 0 ,doamni cumsecade”, cum te comporti? In situ-
alii care chiar ar trebui sa ne stirneascd mania sau si ne facd sa
protestdm, noi ramanem tdcute sau plangem, ne autocriticim sau
ne simtim ,,jignite”. Daca totusi ne simtim furioase, tinem furia in
noi, pentru a evita conflictul deschis. Dar nu doar ci pastram pen-
(ru noi furia; evitdm chiar si sa facem declaratii clare despre ceea
ce gandim §i simtim atunci cdnd bdnuim ca o astfel de claritate
I-ar face pe celalalt sa se simtd incomod sau ar dezvalui neintele-
gerile intre noi.

Atunci cand ne comportam astfel, energia noastrd primara
este indreptata spre protejarea celuilalt i spre pastrarea armoniei

in relatie, in detrimentul definirii unui sine clar. Cu timpul, riscim
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si ne pierdem claritatea sinelui, deoarece facem un efort atat de
mare pentru a ,citi” reactiile celorlalti si a ne asigura cd nu agitam
apele, inct riscim s3 pierdem din ce in ce mai mult capacitatea de
a recunoaste gandurile, sentimentele si dorintele proprii.

Cu cit suntem mai ,cumsecade”’ in modurile descrise mai
sus, cu atit acumuldm mai multi furie inconstientd, pana cand
ajungem si avem accese de furie. Furia este inevitabila cand vietile
noastre presupun numai si cedam de fiecare datd si sa facem ce
vor altii: cand ne asumam responsabilitatea pentru sentimentele si
reactiile celorlalti, caind abandonam responsabilitatea primara de
a ne ocupa de propria crestere si de a ne asigura calitatea propriei
vieti; cAnd ne comportam ca $i cum a avea o relatie este mai im-
portant decat a avea un sine. Desigur, ni se interzice sd exprimam
direct aceastia manie, de vreme ce, prin definitie, ,doamnele cum-
secade” nu sunt ,,femei furioase”.

Astfel incepe un nesfarsit ciclu al infréngerii de sine. Cu cat
cedim mai mult, cu cat facem mai mult ce vrea celalalt, cu atat
creste mania. Cu cAt ne intensificim mai mult eforturile de repri-
mare, cu atit ne temem mai mult, in mod inconstient, ca va avea
loc o eruptie vulcanicd dacd incepem si ne manifestdm furia. $i,
prin urmare, reprimdm cu si mai multd disperare... si tot asa. In
cele din urmi, cand ,explodim”, ni se confirmd cele mai mari te-
meri: ci furia noastri este intr-adevir ,irationald” si ,distructivd”
Tar ceilalti ne-ar putea eticheta drept ,,nevrotice’, in timp ce pro-
blemele reale riméan neabordate, iar ciclul se repeta.

Desi ,doamnele cumsecade” nu prea se pricep sa simtd furie,
ele sunt campioane la resimtirea culpabilitatii. La fel ca in cazul de-
primirii si al ,,sentimentului de a fi fost jignite”, noi cultivim vino-
vitia pentru a nu ne constientiza propria furie. Mania si vinovitia
sunt aproape incompatibile. Daci ne simtim vinovate pentru ca nu

dim destul sau nu facem destul pentru ceilalti, este putin probabil
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i ne supdrdm pentru cd nu primim destul. Dacé ne simtim vinovate
pentru ¢d nu ne indeplinim cum se cuvine rolul feminin care ne-a
tost prescris, nu vom avea nici energia si nici prezenta de spirit ne-
cesare pentru a pune sub semnul intrebarii ceea ce ne-a fost prescris
i cine ne-a prescris aceste lucruri. Absolut nimic nu va bloca mai
chcient constientizarea furiei decét vina si indoiala de sine. Societa-
(¢a noastrd cultiva sentimentul de vinovitie in randul femeilor, ast-
fel incat multe dintre noi inca se simt vinovate dacd nu indeplinesc
rolul de reparator emotional pentru ceilalti.

Nu este ugor sd dobandim curajul de a inceta si ne mai simtim
vinovate si de a incepe sa ne folosim furia pentru a pune sub sem-
nul intrebarii si a defini ceea ce este corect si adecvat pentru vietile
noastre. Exact cand ne gandim serios sa facem o schimbare, ceilalti
I5t pot intdri tacticile care nasc in noi culpabilitatea. S-ar putea si ne
numeasca ,egoiste”, ,imature’, ,,egocentrice’, , rebele’, ,,nefeminine”,

nevrotice”, ,iresponsabile’, ,,zgarcite”, ,reci” sau ,,castratoare”. Este
posibil ca astiel de insinudri despre caracterul si feminitatea noastri
i1 hie insuportabile pentru unele dintre noi. Cand suntem invatate
2 valoarea si identitatea noastra tin de a iubi si de a fi iubite, este
intr-adevir devastator sa ni se puna la indoiali atractivitatea si fe-
minitatea, Cat de mare poate fi tentatia de a ne intoarce rapid la
locul nostru’, pentru a recastiga aprobarea celorlalti!

Spre deosebire de ,fetele rele’, sortite sa piarda orice compe-
titie de popularitate — dacd nu chiar si locul de munci -, ,,doam-
nele camsecade” sunt rasplitite de societate. Dar au de platit un
pret foarte mare, care Je poate afecta toate aspectele vietii emotio-
nale si intelectuale. ,,Nu vezi, nu auzi, nu vorbesti” devine regula

inconstienta pentru acelea dintre noi care trebuie si-gi nege atat

constiinga, cit i expresia maniel. Raul pe care trebuie sd evitim

1l vedem, sa il auzim si sa il spunem include orice ginduri, sen-

timente si actiuni care pot duce la conflicte deschise sau chiar la
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neintelegeri cu persoane importante din viata noastrd. Pentru a
respecta aceasta reguld, trebuie sa devenim un fel de somnambule.
Nu trebuie si vedem clar, si gandim precis si s ne amintim liber.
Este pur si simplu incalculabil cat de multd energie creativa, inte-
lectuala si sexuali este blocata de aceastd nevoie de a reprima furia

si de a nu ii constientiza sursele.

Femeia ,scorpie”

Altele dintre noi sunt ,,scorpii”: nu se sfiesc deloc sa se infu-
rie si si-si declare dezacordul. Totusi, intr-o societate care nu prea
agreeazd femeile furioase, aceste manifestiri ne expun pericolului
de a ne alege cu una sau alta dintre etichetele care slujesc drept
semn de avertizare, pentru a ne reduce la tacere atunci cand deve-
nim amenintitoare la adresa altora, mai ales a barbatilor. Aseme-
nea cuvantului ,nefeminind’, dar chiar mai mult, aceste etichete
pot avea puterea de a ne reduce brusc la ticere sau de a ne spori
nemultumirea, intensificindu-ne sentimentele de nedreptate si de
neputintd. In ultimul caz, o etichetd de tipul ,,citea castratoare”
poate deveni o profetie autoimplinita.

Dar aceasta este numai o parte a povestii. Cuvintele si ima-
ginile negative care descriu femeile ce vorbesc deschis sunt mai
mult decat niste stereotipuri sexiste crude; ele indica o realitate
dureroasi. Cuvinte ca ,bataie de cap’, ,catd, ,catea” sunt expresii
ale neajutoririi si lipsei de putere si nu sugereazd nici macar posi-
bilitatea schimbarii. Aceste cuvinte reflecta starea de blocaj ce ne
caracterizeaza vietile atunci cand in jurul nostru pluteste o mare
cantitate de emotie si cand nimic nu se schimba cu adevarat.

Atunci cand ne exprimim furia ineficient, putem fi implica-
te cu usurintad intr-un ciclu de comportament care se autoperpe-
tueaza intr-o spirali descendentd. Avem motive sa fim furioase,

dar plangerile noastre nu sunt exprimate cu voce tare si putem
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stirni dezaprobarea oamenilor, in loc sa le castigdm simpatia.

\cest lucru nu face decét sd ne sporeascd senzatia de amiriciune

(i nedreplate; totusi, in tot acest timp, problemele reale riméan ne-
ientificate. In plus, putem deveni principalul tap ispasitor pentru
biirbatii care se tem de furia feminind si pentru femeile care vor

g1 evite propria furie.

tvident, este nevoie de curaj pentru a sti cand suntem furioa-

w 51 pentru ale vorbi celorlalti despre acest lucru. Problema apare
cand ne blocdm intr-un tipar de certuri ineficiente, lamentiri si
cubpabilizari care nu fac decat sa perpetueze statu-quoul. Cand se
ntampla acest lucru, noi nu facem decét si-i protejam involuntar
pe ceilatti, in detrimentul propriei persoane. Pe de altd parte, o
lemeie furioasa este amenintitoare. Totusi, atunci cand dédm glas
mianiei noastre in mod ineficient — adica fara claritate, directie si
control -, acest lucru poate fi, in cele din urmi, linistitor pentru
ceilalti. Permitem sa fim date la o parte si le oferim celorlalti o
scuza ca sd nu ne ia in serios si s& nu ne asculte. De fapt, chiar ii
autam sa ramana calmi. Ati observat vreodata ca celélalt devine
tol mai relaxat, mai calm si mai intelectual pe masuri ce voi deve-
niti mai furicase si mai ,,isterice”? Aici natura certei noastre sau a
wazatiilor furioase de fapt pot sa-i permita celuilalt si scape fara

 suporte consecinte.

l'emeile care se ceartd ineficient sunt de obicei cele care de-

pun clorturi lipsite de succes pentru a schimba o persoana care nu
viea sd se schimbe. Atunci cand incercirile noastre de a schimba
credintele, sentimentele, reactiile sau comportamentele celuilalt
nu lunctioneaza, putem continua sa facem acelasi lucru, reacti-
onand in moduri previzibile, tipice, care nu fac altceva decat sa
ngraveze tocmai acele probleme de care ne plangem. Este posibil
A hmeatat de conduse de emotii, incat nu mai reflectim la opti-

unile pe care le avem pentru a ne comporta diferit; sau chiar nu



